
 

مواردی که بعد از ترخیص نوزاد،  باید 
والدین محترم پیگیری لازم را داشته 

 باشند:
   قبل از ترخیص واکسیناسیون بدو تولد نوزاد انجاجا

 می شود.
  5تا  3آزمایشات غربالگری جهت نوزاد باید در روز 

ساعت از تجولجد شجهشج ج   27پس از تولد )حداقل 
باشد( اناا  شود)درمانگاه دباغ و شلدشت خر  آبجاد 
و مادرانی ک  ساکن خر  آباد  نیس ند، می توانجنجد 
غربالگری نوزادشان را در شهر خجودشجان انجاجا  

 دهند(.
   والدین شرامی دقت کنید در زمان ترخیص، مجدار

ذیل را از بخش تحویل بگیریجد  )کجارت واکسجن، 
 خلاص  پرونده، نسخ  داروهای مادر(

  شنوایی سنای نوزاد زمانی ک  مجادر و نجوزاد در
بخش بس ری هس ند، اناا  مجی شجود. مسج جو  
شنوایی سنای، نوزادان را از لحاظ شنجوایجی  ج  
کرده و  نانچ  نیاز ب  بررسی مادد باشد در تاریج  
مشخص شده بایس ی ماددا مراجعج  کجنجیجد. در 
صورتی ک  نوزاد از نظر شنوایی در بخش بجررسجی 
نشده باشد تا فرصت دارید  نوزاد را جهت شنجوایجی 

 سنای ب  بیمارس ان بیاورید .
  جهت دریافت شواهی ولادت نوزاد ، پدر یا مادر نوزاد

ساعت پس از ترخیص ، با در دسجت 84حداکثر تا  
داش ن کارت ملی و شناسنام  پدر و مادر ب  مدار  

 پزشکی بیمارس ان مراجع  کنند.

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی لرستان 

 بیمارستان آموزشی درمانی شهید رحیمی 
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 شناسنامه ی بروشور آموزشی

 عنوان مراقبت از نوزاد

 تهیه و تنظیم سمی  غلامی—دکر مریم حسنی

 سمت کارشناس مامایی -دکترا مامایی  

 تایید کننده و نظارت کارگروه آموزش به بیمار  

 سال بازنگری 5041

 ناظر کیفی 

 

 واحد آموزش به بیمار  و ارتقاء سلامت همگانی

 مراقبت از نوزاد



 

 هم اتاقی مادر و نوزاد

شرایط ومقررات بیمارس ان طوری طراحی شردیده است 

ک  مادر ب واند از همان لحظات او  پس از زایمجان بجا 

نوزادش تماس برقرار کند و در تما  شبان  روز او را در 

 کنار خود داش   باشد.

 

 اثرات مفید هم اتاقی مادر و نوزاد 

  کاهش عفونت های نوزاد و مرگ و میر ناشی از آن

 ها 

  بهبود روابط عاطفی بین مادر و فرزند 

  آرامش و بهبود خواب مادر 

 افزایش مدت شیر خوردن نوزاد در شب 

 

 مراقبت از نوزاد

3 2 1 

 زردی

 46درصد از نوزادانی ک  ب  موقع م ولد شده انجد و  06

درصد از نوزادان نارس، در روزهای او  زنجدشجی د جار 

زردی می شوند. زردی نوزاد بلافاصل  بعد از ترخیص باید 

بررسی شود،  را ک  زردی در روزهای او  بالا و پایجیجن 

پجس از تجولجد  3-7می رود . زردی فیزیولوژی در روز  

ب  حداکثر خود می رسد.  5-3ظاهر می شود و روزهای  

برای    زردی نوزاد نیز می توانیجد بج  آزمجایشجگجاه 

بیمارس ان مراجع  کنید و جواب زردی را بج  پجزشج  

 نوزادان، کشی  در درمانگاه، نشان دهید .

 

 مراقبت از بند ناف :
   شایع ترین دوره ی خطر ان قا  عفونت ، دو تجا سج

 روز او  عمر است. 
 ن قا  عفونت ب  بند ناف ا مهم ترین و شایع ترین راه

نوزاد، دست های آلوده مراقبین است . بجنجابجرایجن، 
 دست ها، باید پیش از مراقبت شس   شود. 

  .بند ناف باید خش  و تمیز نگ  داش   شود 
  .بند ناف باید همیش  خارج از پوش  قرار شیرد 
  .از تماس ادرار و مدفوع با بند ناف پیشگیری شود 
 . از بانداژ و ناف بند اس فاده نشود 
  از ب  کار بردن هر شون  مواد ضدعفونی کننده، ماننجد

 الکل و ب ادین پرهیز شود. 
   در صورت مشاهده ترشح  رکی بد بو، قرمزی و ور

 اطراف ناف فورا ب  پزش  مراجع  نمائید .

 

 
 علائم خطر در نوزادان:

در صورت بروز هر ی  از علایم زیر لاز  است 

فوری با پزش  و یا نزدی  ترین مرکز بهداش ی 

 درمانی مراجع  شود 

مشکلاتی در امر تغهی  ، مانند این ک  نوزاد  (1

برای تغهی  بیدار نمی شود ، بی اش ها است یا 

خوب شیر نمی خورد، ب  خصوص در نوزادی 

ک  پیش از این پس ان مادر را بخوبی می 

 شرف   است.

اس فراغ مکرر و مداو  یعنی با هر بار تغهی   (2

 اس فراغ می کند .

تنفس مشکل ، فرو رف گی قفس  سین  و نال   (3

کردن، تنفس خیلی سریع یا خیلی آهس   یا 

 قطع تنفس ب  مدت طولانی.

 سردی بدن و یا دست ها و پاهای نوزاد یا تب. (4

 رنگ پریده بودن دائمی نوزاد. (5

 تشنج (6

 اسها  (7

 زردی پوست (8

 بی قراری شدید یا بی حالی (9

مشکلات بندناف مانند ترشح  رکی یا قرمزی  (10

 اطراف ناف


